
子供の成長と服のサイズ

男の子 女の子 男の子 女の子 50 60 70 80 90,95 100 110

2019年8月 夏 0歳 出生時 0 3.0 2.9 49.0 48.5 50 〇

2019年9月 0ヵ月～1ヵ月 1 4.1 3.9 53.5 52.7 50 〇

2019年10月 秋 1ヵ月～2ヵ月 2 4.8 4.5 55.6 54.6 50 〇 〇

2019年11月 2ヵ月～3ヵ月 3 5.8 5.4 59.1 57.9 60.0 〇

2019年12月 冬 3ヵ月～4ヵ月 4 6.6 6.2 62.0 60.7 60.0 〇

2020年1月 4ヵ月～5ヵ月 5 7.2 6.7 64.3 63.0 60.0 〇

2020年2月 5ヵ月～6ヵ月 6 7.7 7.1 66.2 64.9 60.0 〇 〇

2020年3月 6ヵ月～7ヵ月 7 8.0 7.5 67.9 66.5 70.0 〇

2020年4月 春 7ヵ月～8ヵ月 8 8.3 7.8 69.3 67.9 70.0 〇

2020年5月 8ヵ月～9ヵ月 9 8.5 8.0 70.6 69.2 70.0 〇

2020年6月 9ヵ月～10ヵ月 10 8.7 8.2 71.8 70.4 70.0 〇

2020年7月 夏 10ヵ月～11ヵ月 11 8.9 8.3 72.8 71.4 70.0 〇

2020年8月 11ヵ月～12ヵ月 12 9.1 8.5 73.8 72.4 70.0 〇

2020年9月 １歳 0ヵ月～1ヵ月 13 9.2 8.7 74.8 73.4 70.0 〇

2020年10月 秋 1ヵ月～2ヵ月 14 9.4 8.9 75.8 74.4 80.0 〇 〇

2020年11月 2ヵ月～3ヵ月 15 9.6 9.0 76.8 75.3 80.0 〇

2020年12月 冬 3ヵ月～4ヵ月 16 9.8 9.2 77.7 76.3 80.0 〇

2021年1月 4ヵ月～5ヵ月 17 10.0 9.4 78.7 77.3 80.0 〇

2021年2月 5ヵ月～6ヵ月 18 10.2 9.6 79.7 78.2 80.0 〇

2021年3月 6ヵ月～7ヵ月 19 10.4 9.7 80.6 79.2 80.0 〇

2021年4月 春 7ヵ月～8ヵ月 20 10.5 9.9 81.5 80.1 80.0 〇

2021年5月 8ヵ月～9ヵ月 21 10.7 10.1 82.4 81.1 80.0 〇

2021年6月 9ヵ月～10ヵ月 22 10.9 10.3 83.3 82.0 80.0 〇

2021年7月 夏 10ヵ月～11ヵ月 23 11.1 10.5 84.2 82.9 80.0 〇

2021年8月 11ヵ月～12ヵ月 24 11.3 10.6 85.1 83.8 90.0 〇 〇

2021年9月 ２歳 0ヵ月～1ヵ月 25 11.4 10.7 85.4 84.1 90.0 〇

2021年10月 秋 1ヵ月～2ヵ月 26 11.5 10.9 85.6 84.3 90.0 〇

2021年11月 2ヵ月～3ヵ月 27 11.6 10.9 85.9 84.5 90.0 〇

2021年12月 冬 3ヵ月～4ヵ月 28 11.7 11.1 86.1 84.8 90.0 〇

2022年1月 4ヵ月～5ヵ月 29 11.8 11.2 86.4 85.0 90.0 〇

2022年2月 5ヵ月～6ヵ月 30 11.9 11.3 86.7 85.3 90.0 〇

2022年3月 6ヵ月～7ヵ月 31 12.1 11.5 87.4 86.1 90.0 〇

2022年4月 春 7ヵ月～8ヵ月 32 12.3 11.7 88.2 86.8 90.0 〇

2022年5月 8ヵ月～9ヵ月 33 12.4 11.8 88.8 87.4 90.0 〇

2022年6月 9ヵ月～10ヵ月 34 12.6 12.0 89.5 88.2 90.0 〇

2022年7月 夏 10ヵ月～11ヵ月 35 12.8 12.2 90.2 88.9 90.0 〇

2022年8月 11ヵ月～12ヵ月 36 13.0 12.4 91.1 89.8 90.0 〇

2022年9月 ３歳 0ヵ月～1ヵ月 37 13.2 12.6 91.8 90.5 90.0 〇

2022年10月 秋 1ヵ月～2ヵ月 38 13.3 12.8 92.4 91.1 90.0 〇

2022年11月 2ヵ月～3ヵ月 39 13.5 12.9 93.0 91.7 90.0 〇

2022年12月 冬 3ヵ月～4ヵ月 40 13.6 13.1 93.7 92.4 90.0 〇

2023年1月 4ヵ月～5ヵ月 41 13.8 13.3 94.3 93.0 90.0 〇

2023年2月 5ヵ月～6ヵ月 42 14.0 13.5 95.1 93.8 90.0 〇

2023年3月 6ヵ月～7ヵ月 43 14.1 13.7 95.7 94.4 100.0 〇 〇

2023年4月 春 7ヵ月～8ヵ月 44 14.3 13.9 96.3 95.0 100.0 〇

2023年5月 8ヵ月～9ヵ月 45 14.4 14.0 96.8 95.5 100.0 〇

2023年6月 9ヵ月～10ヵ月 46 14.6 14.2 97.3 96.1 100.0 〇

2023年7月 夏 10ヵ月～11ヵ月 47 14.7 14.4 97.9 96.7 100.0 〇

2023年8月 11ヵ月～12ヵ月 48 14.9 14.6 98.6 97.4 100.0 〇

2023年9月 ４歳 0ヵ月～1ヵ月 49 15.0 14.7 99.1 98.0 100.0 〇

2023年10月 秋 1ヵ月～2ヵ月 50 15.2 14.9 99.7 98.5 100.0 〇

2023年11月 2ヵ月～3ヵ月 51 15.3 15.0 100.1 99.0 100.0 〇

2023年12月 冬 3ヵ月～4ヵ月 52 15.4 15.2 100.6 99.6 100.0 〇

2024年1月 4ヵ月～5ヵ月 53 15.6 15.3 101.2 100.1 100.0 〇

2024年2月 5ヵ月～6ヵ月 54 15.8 15.5 101.8 100.8 100.0 〇

2024年3月 6ヵ月～7ヵ月 55 15.9 15.7 102.3 101.4 100.0 〇

2024年4月 春 7ヵ月～8ヵ月 56 16.0 15.8 102.8 101.9 100.0 〇

2024年5月 8ヵ月～9ヵ月 57 16.2 15.9 103.3 102.4 100.0 〇

2024年6月 9ヵ月～10ヵ月 58 16.3 16.1 103.8 102.9 100.0 〇

2024年7月 夏 10ヵ月～11ヵ月 59 16.5 16.2 104.3 103.5 100.0 〇

2024年8月 11ヵ月～12ヵ月 60 16.6 16.4 104.9 104.1 100.0 〇

2024年9月 ５歳 0ヵ月～1ヵ月 61 16.8 16.6 105.4 104.6 100.0 〇

2024年10月 秋 1ヵ月～2ヵ月 62 16.9 16.7 105.9 105.2 110.0 〇 〇

2024年11月 2ヵ月～3ヵ月 63 17.1 16.8 106.4 105.6 110.0 〇

2024年12月 冬 3ヵ月～4ヵ月 64 17.2 17.0 106.9 106.1 110.0 〇

2025年1月 4ヵ月～5ヵ月 65 17.4 17.1 107.4 106.7 110.0 〇

2025年2月 5ヵ月～6ヵ月 66 17.6 17.3 108.0 107.3 110.0 〇

2025年3月 6ヵ月～7ヵ月 67 17.7 17.5 108.6 107.9 110.0 〇

2025年4月 春 7ヵ月～8ヵ月 68 17.9 17.6 109.1 108.4 110.0 〇

2025年5月 8ヵ月～9ヵ月 69 18.1 17.8 109.6 108.9 110.0 〇

2025年6月 9ヵ月～10ヵ月 70 18.2 17.9 110.1 109.4 110.0 〇

2025年7月 夏 10ヵ月～11ヵ月 71 18.4 18.1 110.7 110.0 110.0 〇

2025年8月 11ヵ月～12ヵ月 72 18.6 18.3 111.3 110.6 110.0 〇

参考データ

厚生労働省 乳幼児身体発育調査 22年度

https://www.mhlw.go.jp/toukei/list/dl/73-22-01.pdf

補足

・標準値を利用

・2歳以降は半年ごとのデータから各月のデータを計算

子供服のサイズ

インターネット上の複数サイトの数値を参考に設定

サイズ平均身長(cm)
令和元年８月生まれ サイズ

平均体重(kg)
月齢月年シーズン

https://www.mhlw.go.jp/toukei/list/dl/73-22-01.pdf

